Velkommen til trening hos NMK Egersund ©

Porten apner 09.00
INNSJEKK & TEKNISK fra kl. 09.15

Du ma veere pameldt innen fredag kl. 19.00 for a kunne trene.

Med mindre en 10 deltakere kan treningen bli avlyst..

Avklar med funksjonaer om hvor du kan sta.
Innsjekk i dommertarnet.
Teknisk vil bli gjort pa startplata, da skal alt veere apnet og klart for sjekk.

Hengere skal settes helt opp i @vre depot. (usikker pa hvor, sper © )

Innsjekk / dokumenter:
Alle som skal trene sender bilde/kopi av alle gyldige betalte lisenser og medlemskap i NMK Egersund til Cecilie
pa mail: cecilie.tengesdal@gmail.com slik at mest mulig er ferdig og klart.
Vi tar kun VIPPS. # 551279
o Medlemmer: 150 kr junior og 300 kr senior
o |kke medlemmer: 250 kr junior og 500 kr senior.
o Engangslisens kr. 100,-
o Medlemmer fra NMK Kvinesdal, NMK Konsmo og KAK kjarer for medlemspris.

Meld avbud om du ikke kan komme.
Vi fyrer grillen sa det vil vaere mulig & kjepe enkel mat og drikke.

Ser frem til a treffe dere alle sammen igjen <

Stay Safe ©
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